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Guia de Conforto
de Deus para Voce

30 Dias de Renovagado Espiritual,

Cura Interior ¢ Comunhdo com o Pai

DEUSVERDADEIRO.COM

[L] Os 30 Dias de Jornada

Dia1 — O Convite de Jesus ao Dia 4 — Consolo para o Coragio
Descanso Quebrantado

Dia 2 — Deus ¢ a Fonte de Toda Cura Dia 5 — A Paz que Excede Todo

Dia 3 — Nao Temas, Porque Eu Estou Entendimento

Contigo Dia 6 — Alegria que Vem pela Manha
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Dia7 — Deus Enxuga Todas as

Légrimas

Dia 8 — Fortalecendo a Confianca em

Deus
Dia 9 — Renovagio das Forcas em Deus

Dia 10 — O Amor de Deus que Expulsa
o Medo

Dia i1 — Deus Cuida da Ansiedade
Dia 12 — A Esperanga que Nio
Decepciona

Dia 13 — Liberta¢io da Tristeza

Profunda

Dia 14 — O Refdgio Seguro em Tempos
de Anglﬁstia

Dia15 — Perdao e Cura Interior

Dia 16 — Deus ¢ Luz nas Trevas

Diar; — A Fidelidade de Deus que
Nunca Falha

Dia 18 — Vencendo a Depressao com a

Palavra

Dia 19 — Deus Transforma o Luto em

Danca

Dia 20 — Seguranga Debaixo das Asas
de Deus

Dia 21 — Coragem para Recomegar

Dia 22 — O Socorro que Nao Tarda
Dia23 — A Gratidio que Cura a Alma
Dia 24 — Deus Cuida do Seu Futuro

Dia 25 — Restauragio dos

Relacionamentos Feridos

Dia 26 — Identidade e Valor em Cristo

Dia 27 — Forca na Fraqueza
Dia 28 — Perseveranca em Tempos
Dificeis

Dia29 — A Comunhio que Restaura

Dia 30 — O Proposito de Deus em

Meio a Dor

Introduc¢io

Este guia foi preparado com profundo amor e cuidado para cada coracio

. . li . A ! . ! -~
que carrega dores invisiveis. Se voce chegou ate aqui, ¢ porque a mao de Deus
./ . A . A !
ja estava te conduzindo, mesmo sem voce perceber. Durante 30 dias, voce sera
convidado a mergulhar em passagens biblicas cuidadosamente selecionadas,
oracoes diarias e reflexdes que vao atuar como balsamo sobre suas feridas

emocionais.

Cuia de Conforto de Deus para Vocé - 2



Nio importa qual seja a sua angﬁstia: medo, ansiedade, tristeza profunda,
sensacido de solidao, luto, desesperanca ou vazio interior. A Palavra de Deus
tem poder para curar todas as coisas. Jesus disse: "Vinde a mim, todos os que estais
cansados e sobrecarregados, ¢ eu vos aliviarei” (Mateus 11:28). Hoje, Ele estende o

. A
mesmo convite a voce.

Nos préximos 30 dias, vocé encontrara, para cada jornada diaria: um tema
central de cura e conforto; trechos biblicos com capitulo e versiculo indicados;
uma oracdo diaria, preparada exclusivamente para tocar seu coracio e

fortalecer sua fé.

Leia cada dia com calma, em um lugar tranquilo. Pronuncie as ora¢des em
voz alta, se possivel. A fe se ativa quando ouvimos a propria voz declarando a
verdade de Deus. Permita que essas palavras penetrem fundo e transformem

seus pensamentos. A sua cura comega agora.

- o+
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DIA 1
O Convite de Jesus ao Descanso
[0 VERSICULOS PARA HOJE

Mateus 11:28-30 — "Vinde a mim, todos os que estais cansados e sobrecarregados, e eu vos
aliviarei. Tomai sobre vos 0 meu jugo, e aprendei de mim, porque sou manso e humilde de

coragdo; e encontrareis descanso para as vossas almas. Porque o meu jugo ¢ suave, e o meu

fardo ¢ leve.”

Salmo 23:1-3 — "O Senhor ¢ 0 meu pastor; nada me faltara. Deitar-me faz em verdes

pastos; guia-me mansamente a dguas tranquilas. Rcﬁ*igem a minha alma.”

JL, ORACAO DO DIA 1

Senhor Jesus, eu aceito o Teu convite hojc. Estou cansado(a) ¢ o peso da vida tem
sido grande demais para os meus ombros. Entrego a Ti toda a minha ansiedade e
todas as preocupagdes que roubam minha paz. S¢ o meu Pastor e guia-me as aguas
tranquilas do Teu amor. Refrigera a minha alma ferida ¢ da-me o descanso que
N / . /.
prometeste. Eu confio que o Teu fardo ¢ leve e que, em Ti, encontro alivio

verdadeiro. Amém.
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DIA 2
!

Deus ¢ a Fonte de Toda Cura

[0 VERSICULOS PARA HOJE

Exodo 15:26 — "Eu sou o Senhor, que te sara."

., . 1, . "’l "”“‘d"l s 1 "T/
JCI‘le‘lS 1714 — Cwa—mc, Sen 07, € Serel curaao, satva-me, € Seret satvo, POLS ueso

meu louvor.”

Salmo 103:2-4 — "Bendize, 0 minha alma, ao Senhor, e ndo te esquegas de nenhum dos
Seus beneficios. Ele ¢ quem perdoa todas as tuas iniquidades, quem sara todas as tuas

enfcrmidades, quem redime a tua vida da perdigdo e te coroa de bcnignidade e misericordia."

J, ORAGCAO DO DIA 2

Pai Celestial, hoje me apresento diante de Ti como um vaso quebrado, mas creio que
Tu és 0 oleiro que restaura. Cura as feridas que ninguém vé, as dores que carrego no
siléncio da alma. Sara as memorias que me atormentam ¢ as emogdes que me
paralisam. Declaro que o Senhor ¢ 0 Deus que me sara e que nenhuma enfermidade
espiritual podc resistir ao Teu toque. Obrigado porque o Teu perddo ¢ a Tua

. ./ . ./ ~ . . /
mlSCT‘lCOleCl ja estao agmdo em mim. Amem.
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DIA 3
Nao Temas, Porque Eu Estou Contigo
[0 VERSICULOS PARA HOJE

Isaias 41:10 — "Ndo temas, porque Eu sou contigo; ndo te assombres, porque Eu sou o teu

Deus; Eu te fortalego, e te ajudo, e te sustento com a destra da Minha justi¢a."

Salmo 27:1 — "O Senhor ¢ a minha luz ¢ a minha salvagdo; a quem temerei? O Senhor ¢ a

forca da minha vida; de quem me recearei?”

J, ORAGCAO DO DIA 3

Deus Todo-Poderoso, afasta de mim todo esptrico de medo e inseguranc¢a. Muitas
vezes sinto-me sozinho(a) diante das tempestades, mas hoje recordo a Tua promessa:
Tu estds comigo. Segura minha mado direita e sustenta-me quando as pernas
fraquejarem. Substitui o medo pela conﬁanga ¢a angﬁstia pela certeza da Tua
presenca. A Tua luz brilha sobre o meu caminho escuro, e ndo preciso mais temer.

Obrigado, Pai. Amém.
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DIA 4

Consolo para o Corag¢io Quebrantado

[0 VERSICULOS PARA HOJE
Salmo 34:18 — "Perto estd o Senhor dos que tém o coragdo quebrantado, e salva os
contritos de espirito.”
Isatas 57:15 — "Assim diz o Alto e Sublime, que habita na eternidade, e cujo nome ¢ Santo:

Num alto e santo lugar habito, e também com o contrito e humilde de esprito, para

viviﬁcar 0 espl/rito dos humildes, e para vivlﬁcar 0 coragdo dos contritos.”

J, ORAGCAO DO DIA 4

Senhor, Tu conheces as rachaduras do meu coragdo. Sabe onde a vida me feriu e
onde as palavras doeram. Hoje achego-me a Ti com toda a minha fragilidade. Nao
preciso fingir ser forte, porque a Tua for¢a se aperfeicoa na minha fraqueza. Acolhe-
me em Teus bragos de amor e restaura o que foi quebrado. Vivifica meu espirito

abartido e da-me novo animo para prosseguir. Amém.
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DIA 5
A Paz que Excede Todo Entendimento

[0 VERSICULOS PARA HOJE

F ilipenses 4:6-7 — "Nao andeis ansiosos por coisa alguma; antes, em tudo, sejam os vossos
pedidos conhecidos diante de Deus pela oragdo e suplica, com agdo de gragas. E a paz de
Deus, que excede todo o entendimento, guardara os vossos coragdes e 0s v0ssos sentimentos

em Cristo Jesus.”

Joao 14:27 — "Deixo-vos a paz, a minha paz vos dou; ndo vo-la dou como o mundo a da.

Nao se turbe o vosso coragdo, nem se atemorize.”

J, ORACAO DO DIA 5

Principe da Paz, acalma as tempestades dentro de mim. Entrego em Tuas mdos cada
preocupacdo que tenta me sufocar. Nao quero mais carregar o peso da ansiedade.
Derrama sobre mim a Tua paz que vai além da logica humana, uma paz que
guarda meu coragdo e minha mente. Ensina-me a descansar em Ti, mesmo quando

. A . /. /
as crrcunstancias gmtam o contrario. Ameém.
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DIA 6
Alegria que Vem pela Manha
[0 VERSICULOS PARA HOJE

Salmo 30:5 — "Porque a Sua ira dura 56 um momento; no Seu favor estd a vida. O choro

pode durar uma noite, mas a alegria vem pela manha."

Habacuque 3:17-18 — "Ainda que a figueira ndo flores¢a, nem haja fruto na vide...

todavia, eu me alegrarei no Senhor, exultarei no Deus da minha salvagdo.”

J, ORAGCAO DO DIA 6

Pai amado, a noite da minha alma tem sido longa e as lagrimas parecem ndo ter
fim. Mas a Tua Palavra me garante que a alegria vira ao amanhecer. Ensina-me a
esperar com paciéncia e a cultivar gratidao mesmo no deserto. Quero me alegrar no
Senhor, ndo nas circunstancias, porque a minha salvagdo vem de Ti. Que a Tua

alegria seja a minha forga hoje. Amém.
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DIA 7

Deus Enxuga Todas as Légrimas

[0 VERSICULOS PARA HOJE
Apocalipse 21:4 — "E Deus limparoi de seus olhos toda ldgrima; e ndo haverd mais morte,
nem pranto, nem clamor, nem dor; porque jd as primeiras coisas sdo passadas.”

Salmo 56:8 — "Tu contaste as minhas vagueagdes; poe as minhas lagrimas no Teu odre;

ndo estao elas no Teu livro?"

J, ORAGCAO DO DIA 7

Deus de toda consolagdo, obrigado porque cada lagrima minha ¢ valiosa para Ti.
Nenhuma gota de sofrimento passa despercebida aos Teus olhos. Hoje confio que o
Senhor esta recolhendo cada lagrima e as transformando em sementes de esperanca.
Aguardo a Tua promessa de um dia enxugar definitivamente os meus olhos.
Enquanto esse dia ndo chega, fortalece-me na certeza do Teu cuidado presente.

/
Amem.
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DIA 8
Fortalecendo a Confian¢a em Deus
[0 VERSICULOS PARA HOJE

Provérbios 3:5-6 — "Confia no Senhor de todo o teu coragdo, e ndo te estribes no teu
/ . . . . . /
proprio entendimento. Reconhece-O em todos os teus caminhos, ¢ Ele endireitara as tuas

veredas.”

Jeremias 29:11 — "Porque Eu bem sei os pensamentos que tenho a vosso respeito, diz o

SCHhOT,' pensamenms dC paz, e nao Cl’c’ mal, pam 0s dar Oﬁﬂl que CSPC?”OIiS.N

J, ORAGCAO DO DIA 8

Senhor, as vezes minha mente quer controlar tudo e a incerteza me apavora. Hoje
decido soltar as rédeas e confiar plenamente em Ti. Ajuda-me a ndo me apoiar na
minha propria sabedoria limitada, mas a reconhecer-Te em cada passo que dou.
Creio que os Teus planos sdo de paz e ndo de mal, e que 0 meu futuro esta seguro em

Tuas mdos. Amém.
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DIA 9
Renovagﬁo das Forgas em Deus
[0 VERSICULOS PARA HOJE

Isaias 40:29-31 — "Da forga ao cansado, ¢ multiplica as for(gas ao que ndo tem nenhum
vigor. Os jovens se cansardo ¢ se fati gardo, e 0s Mogos certamente cairdo; mas os que
esperam no Senhor renovardo as suas forgas, subirdo com asas como dguias; correrdo, e ndo

se cansardo; caminhardo, e ndo se fatigardo."

J, ORAGCAO DO DIA 9

Deus da eternidade, sinto-me exausto(a) fisica e emocionalmente. Como aguia
envelhecida, preciso de renovo. Prometeste que aqueles que esperam em Ti renovam
as forcas. Hoje coloco minha esperanga unicamente no Senhor. Derrama sobre mim
~A

folego novo, coragem e wvigor espiritual. Quero voar acima das tempestades,

sustentado(a) pelas correntes do Teu Espirito. Amem.
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DIA 10
O Amor de Deus que Expulsa o Medo
[0 VERSICULOS PARA HOJE

1 Jodo 4:18 — "No amor ndo hd temor; antes, o perfeito amor langa fom 0 temor; porque o

. ~ / .
temor GHUOI'UC castigo; € 0 que reme nao ¢ aperfmgoado no amor.”

Romanos 8:38-39 — "Porque estou certo de que, nem a morte, nem a vida... nem qualquer

outra criatura nos podera separar do amor de Deus, que esta em Cristo Jesus, nosso Senhor.”

J, ORAGCAO DO DIA 10

Pai amoroso, 0 medo muitas vezes me domina, mas hoje entendo que o Teu amor
perfeito dissolve todo temor. Derrama o Teu amor no meu coragdo de forma tao real
que eu ndo duvide mais da Tua presenca. Nada pode me separar desse amor — nem

meus erros, nem minhas fraquezas. Vivo seguro(a) debaixo das Tuas asas, porque

sou Teu/Tua ﬁlho(a) amado(a). Amém.
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DIA 11
Deus Cuida da Ansiedade
[0 VERSICULOS PARA HOJE

1 Pedro 5:7 — "Langando sobre Ele toda a vossa ansiedade, porque Ele tem cuidado de v6s."

Salmo 55:22 — "Langa o teu cuidado sobre o Senhor, ¢ Ele te susterd; ndo permitird jamais

que o justo seja abalado.”

L, ORAGCAO DO DIA T1

Pai querido, hoje abro minhas mados e solto diante de Ti todas as preocupacoes que
venho carregando: o medo do futuro, as questdes financeiras, os relacionamentos
diﬂceis, a saude incerta. Tudo coloco aos Teus pés. Obrigado porque Tu cuidas de
mim. Ensina-me a descansar nessa verdade e a ndo retomar os fardos que ja

depositei no altar. Amem.
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DIA 12

A Esperanca que Niao Decepciona

[0 VERSICULOS PARA HOJE
Romanos 15:13 — "Ora, o Deus de esperanga vos encha de todo o gozo e paz no vosso crer,
para que abundeis em esperanca pelo poder do Espirito Santo."

Salmo 42:11 — "Por que estds abatida, ¢ minha alma? E por que te perturbas dentro de
mim? Espera em Deus, pois ainda O louvarei, o qual ¢ a salvagao da minha face, e o meu

Deus.”

J, ORAGAO DO DIA 12

Deus da esperanca, quando o desanimo bater a porta, lembra-me de que minha
esperanga estd firmada em Ti, ndo nas circunstdncias passageiras. Enche-me de
alegria e paz na fé, para que eu transborde de esperanca pelo poder do Espirito
Santo. Mesmo que a situagdo ainda ndo tenha mudado, meu coragdo ja louva

pOunE conﬁa em Tua ﬁd@lld&ld@ Amém.
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DIA 13
Libertac¢io da Tristeza Profunda

[J VERSICULOS PARA HOJE
Isatas 61:3 — "A ordenar acerca dos que choram em Sido que se lhes dé ornamento por
. / . " . N . . s . "
cinza, oleo de alegria por tristeza, vestes de louvor por esptrito angustiado.

Salmo 40:1-2 — "Esperei com paciéncia no Senhor, e Ele se inclinou para mim, e ouviu o
meu clamor. Tirou-me de um lago horrtvel, de um charco de lodo; pos os meus pés sobre uma

rocha, firmou os meus passos.”

J, ORAGAO DO DIA 13

Senhor Jesus, Tu prometeste trocar cinzas por beleza e tristeza por ¢leo de alegria.
Eu recebo essa troca hoje. Tira-me do pogo escuro da tristeza e coloca meus pés na
rocha firme da Tua salvagdo. Veste-me de louvor, mesmo em meio a dor, para que
eu cante a Tua bondade. Que 0 meu pranto se transforme em testemunho de vitoria.

Amém.

Guia de Conforto de Deus para Vocé - 16



DIA 14
O Reﬁigio Seguro em Tempos de Angt'lstia
[0 VERSICULOS PARA HOJE

Salmo 46:1-2 — "Deus ¢ 0 nosso rc’ﬁﬁgio Cﬁ)rtalcza, socorro bem presente na angﬁstia. Pelo
que ndo temeremos, ainda que a terra se mude, e ainda que os montes se transportem para o

meio dos mares.”

Naum 1:7 — "O Senhor ¢ bom, uma fortaleza no dia da angustia, e conhece os que confiam

nEle.”

J, ORAGCAO DO DIA 14

Deus forte e poderoso, no meio da minha angustia corro para Ti, porque ¢s meu
refugio seguro. Quando tudo ao redor parece desmoronar, permaneces inabalavel.
Esconde-me em Tua presenca e sela meu coragdo com a paz que sé o Senhor pode
dar. Conheces minha confian¢a, mesmo fragil, e honra a fé que deposito em Ti.

Amém.
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DIA 15
Perdio e Cura Interior
[0 VERSICULOS PARA HOJE

Salmo 32:1-5 — "Bem-aventurado aquele cuja transgressdo ¢ perdoada, e cujo pecado ¢
coberto... Confessei-Te o meu pecado, e a minha maldade ndo encobri. Dizia eu: Confessarei

ao Senhor as minhas transgressoes; e Tu perdoaste a maldade do meu pecado.”

1 Jodo 1:9 — "Se confessarmos os nossos pecados, Ele ¢ fiel e justo para nos perdoar os

pecados, e nos purificar de toda a injusti¢a.”

J, ORAGAO DO DIA 15

Pai de misericérdia, reconhego que algumas feridas vém de culpas nao resolvidas.

Hoje confesso diante de Ti tudo o que pesa em meu coragdo. Arrependo-me e aceito
~ . / . . .

o Teu perdao completo. Purifica-me de toda magoa e ressentimento, inclusive contra

mim mesmo(a). Quero ser livre para viver a plenitude da Tua graca. Amém.
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DIA 16

!
Deus e Luz nas Trevas
[0 VERSICULOS PARA HOJE

Salmo 18:28 — "Porque Tu acenderds a minha candeia; o Senhor meu Deus alumiard as

minhas trevas.”

Miquéias 7:8 — "Nao te alcgr@s, inimiga minha, a meu respeito; se eu cair, levantar-me-ei;

se morar nas trevas, o Senhor serd a minha luz."

J, ORAGAO DO DIA 16

Senhor, em muitos dias a escuriddo parece dominar meus pensamentos. Mas hoje
profetizo que a Tua luz brilha nas trevas e as trevas ndo prevalecem. Acende a
candeia da minha alma e ilumina cada canto escuro do meu ser. Que a esperanca
volte a brilhar e que eu enxergue o proximo passo com clareza, guiado(a) pela Tua

Palavra, lampada para os meus pés. Amem.
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DIA 17

A Fidelidade de Deus que Nunca Falha

[0 VERSICULOS PARA HOJE

Lamentagdes 3:22-23 — "As misericordias do Senhor sao a causa de ndo sermos
consumidos, porque as Suas misericérdias ndo tém fim; renovam-se cada manhd. Grande ¢ a
Tua fidelidade.”

Deuteronomio 31:8 — "O Senhor ¢ quem vai adiante de ti; Ele sera contigo, ndo te

. ’ / - .
daxam, nem te desampamm; nao temas, nem te atemorizes.”

J, ORAGCAO DO DIA 17

Deus fiel, quando a minha fé vacila, Tua fidelidade permanece inabalavel. Obrigado
porque as Tuas misericérdias se renovam a cada amanhecer. Mesmo quando eu ndo
mereco, o Senhor me sustenta. Seguro(a) na promessa de que jamais serei
abandonado(a), enfrento este dia com coragem, pois o Senhor vai a minha frente.

Amém.
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DIA 18
Vencendo a Depressiao com a Palavra
[0 VERSICULOS PARA HOJE

Salmo 42:5 — "Por que estas abatida, 6 minha alma? E por que te perturbas dentro de

mim? Espera em Deus, pois ainda O louvarei pela salva¢do da Sua face."

Isaias 54:10 — "Porque as montanhas se retirardo, e os outeiros serdo abalados; mas a
Minha benignidade ndo se retirard de ti, e a alian¢a da Minha paz ndo sera abalada, diz o

Senhor, que Se compadece de ti."

J, ORAGAO DO DIA 18

Esptrito Santo, toca as profundezas da minha alma onde a tristeza se instalou.

Ordeno que a depressdo ndo tenha a ultima palavra sobre mim. Minha esperanca
/ . .

estd no Deus vivo, e eu escolho louvar, mesmo sem sentir vontade. Restaura o meu

prazer pela vida e renova em mim a convicgdo de que a Tua benignidade nunca me

deixard. Amem.
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DIA 19
Deus Transforma o Luto em Danga

[0 VERSICULOS PARA HOJE

Salmo 30:11 — "Tornaste 0 meu pranto em folgucdo; despiste—mc o cilicio e me cingiste de
ety Il

alegria.

Eclesiastes 3:1,4 — "Tudo tem o seu tempo determinado... tempo de chorar, e tempo de rir;

tempo de prantear, e tempo de dangar.”

J, ORAGCAO DO DIA 19

Pai, sei que o luto e a dor fazem parte da jornada humana, mas ndo sdo o destino
final. Creio que o Senhor transforma o pranto em danga e veste de alegria aqueles
que choram. No Teu tempo perfeito, restaura o riso a minha boca e a leveza ao meu

~ /17 co~ /
coragcao. Ate Zd, me sustentas com Tua COmpCllX&lO. Amem.
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DIA 20
Seguranca Debaixo das Asas de Deus
[0 VERSICULOS PARA HOJE

Salmo 9ri1-4 — ”Aquelc que habita no Cscondcrijo do Altissimo, a sombra do Onipotente
descansara. Direi do Senhor: Ele ¢ 0 meu Deus, o meu refugio, a minha fortaleza, e nEle
confiarei. Porque Ele te livrara do lago do passarinheiro... Com as Suas penas te cobrird, e

debaixo das Suas asas estaras seguro.”

J, ORAGAO DO DIA 20
Altissimo, escolho habitar no Teu esconderijo hoje. Cobre-me com Tuas penas
protetoras ¢ guarda-me de todo mal que atormenta a alma. Nenhum lago de

ansiedade, medo ou depressao me prenderd, porque estou seguro(a) sob Tuas asas.

Obrigado por seres a minha fortaleza inexpugndavel. Amém.

Cuia de Conforto de Deus para Vocé - 23



DIA 21
Coragem para RCCOIanZaI’
[0 VERSICULOS PARA HOJE

Josué 1:9 — "Nao to mandei eu? Esfbrga—t@, e tem bom dnimo; ndo te espantes, nem te

i ‘aue o Senhor Deus. estd conti - ond. > andares.”
atemorizes, porque o Senhor, teu Deus, esta contigo, por onde quer que andares.
Isaias 43:18-19 — "Ndo vos lembreis das coisas passadas, nem considereis as antigas. Eis

que fago uma coisa nova; agora brotard; porventura ndo a percebeis?”

J, ORAGAO DO DIA 21
Senhor, o passado muitas vezes me acorrenta, mas hoje recebo Tua ordem de ter
bom animo. Estas fazendo algo novo em minha vida. Da-me coragem para soltar o

que ﬁCOM pam t‘i"&iS ¢ avangar pam 0 1ovo que Tu ]Ei CSEGiS prepamndo. Nao temerei

recomegar, porque Tu vais comigo. Amem.
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DIA 22
O Socorro que Nio Tarda

[0 VERSICULOS PARA HOJE

Salmo 121:1-2 — "Elevo os meus olhos para os montes; de onde me vem o socorro? O meu

A y e "
socorro vem do Senhor, que fez os ceus e a terra.
Isaias 65:24 — "E acontecerd que, antes de clamarem, Eu responderei; estando eles ainda

falando, Eu os ouvirei.”

J, ORAGAO DO DIA 22

Deus do socorro imediato, as vezes parece que a ajuda demora. Mas hoje elevo meus
olhos para Ti, Criador dos céus e da terra, e declaro que o meu socorro ja esta a
caminho. Obrigado porque me ouves antes mesmo de eu terminar minha oragdao.

Conﬁo no Teu tempo perfeito e no Teu cuidado constante. Amém.

Cuia de Conforto de Deus para Vocé - 25



DIA 23
A Gratidao que Cura a Alma
[0 VERSICULOS PARA HOJE

1 Tessalonicenses 5:16-18 — "Regozijai-vos sempre. Orai sem cessar. Em tudo dai gragas,

porque esta ¢ a vontade de Deus em Cristo Jesus para convosco.”

Salmo 92:1-2 — "Bom ¢ louvar ao Senhor, e cantar louvores ao Teu nome, 0 Altissimo;

anunciar pela manha a Tua benignidade, e todas as noites a Tua fidelidade."

J, ORACAO DO DIA 23

Pai, a gratiddo ¢ remédio para a alma angustiada. Mesmo em meio as dificuldades,
quero Te agradecer pelas béngdos que ainda tenho: o ar nos pulmaes, a misericordia
renovada, as pessoas que amam. Abre meus olhos para ver o bem e celebrar cada
pequena vitoria. A gmtidéio tmnsfbrma meu corag¢ao pesado em um coragao cheio

de louvor. Amem.
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DIA 24
Deus Cuida do Seu Futuro
[0 VERSICULOS PARA HOJE

Mateus 6:33-34 — "Mas buscai primeiro o Reino de Deus, ¢ a Sua justica, e todas estas
coisas vos serdo acrescentadas. Portanto, ndo vos inquieteis com o dia de amanha, pois o
amanha cuidard de si mesmo.”

Provérbios 16:9 — "O coragdo do homem planeja o seu caminho, mas o Senhor lhe dirige

0s passos.”

J, ORAGCAO DO DIA 24

Deus provedor, tiro os olhos da ansiedade pelo futuro e os coloco em Ti. Quero
buscar o Teu Reino em primeiro lugar, confiando que tudo o que preciso serd
acrescentado. Entrego meus planos e sonhos em Tuas mdos, sabendo que o Senhor
dirige meus passos melhor do que eu mesmo faria. Ensina-me a viver um dia de

cada vez, descansando no Teu cuidado. Amém.
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DIA 25
Restauraciao dos Relacionamentos Feridos
[0 VERSICULOS PARA HOJE

Efésios 4:31-32 — "Toda a amargura, ¢ colera, e ira, e gritaria, ¢ blasfémias, etoda a
C J

/. . . / .
malicia seja tirada de entre vos. Antes, sede uns para com os outros benignos,

misericordiosos, perdoando-vos uns aos outros, como tambeém Deus vos perdoou em Cristo.”

Colossenses 3:13 — "Suportando-vos uns aos outros, e perdoando-vos uns aos outros, se

. . . N - . . /
algum tioer queixa contra outro; assim como Cristo vos ‘DGVCIIOOU, assim faZCl VoS tambem. "

J, ORAGCAO DO DIA 25

Senhor Jesus, as feridas causadas por pessoas proximas doem profundamente. Hoje
trago diante de Ti esses relacionamentos quebrados. Ajuda-me a liberar perdao
genuino, mesmo quando a outra pessoa ndo merece. Cura as marcas da rejeicdo e
restaura o que foi destruido, se for da Tua vontade. Acima de tudo, guarda meu

coragdo em paz. Amém.
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DIA 26
Identidade e Valor em Cristo
[0 VERSICULOS PARA HOJE

Isatas 43:1 — "Mas agora, assim diz o Senhor que te criou, 0 Jaco, ¢ que te formou, o Israel:

5 . U , i c} - lo te - s Mew."
Nao temas, porque Eu te remi; chamei-te pelo teu nome; tu es Meu.

Salmo 139:14 — "Eu Te louvarei, porque de um modo assombroso e tdo maravilhoso fui

formado; maravilhosas sdo as Tuas obras, e a minha alma o sabe muito bem.”

J, ORACAO DO DIA 26

Criador do universo, muitas vezes me sinto indigno(a) e sem valor. Mas a Tua
Palavra me diz que sou obra-prima das Tuas mdos, criado(a) de forma maravilhosa.
Tu me chamas pelo nome; pertenco a Ti. Renova minha identidade em Cristo e
ajuda-me a enxergar-me como o Senhor me vé: amado(a), precioso(a) e

insubstitutvel. Ameém.
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DIA 27
Forca na Fraqueza
[0 VERSICULOS PARA HOJE

2 Corintios 12:9-10 — "A Minha graga te basta, porque o Meu poder se aperfeicoa na
fraqueza. De boa vontade, pois, me gloriarei nas minhas fraquezas, para que em mim habite
0 poder de Cristo. Pelo que sinto prazer nas fraquezas, nas injurias, nas necessidades, nas
perseguicdes, nas angustias, por amor de Cristo. Porque, quando estou fraco, entdo, ¢ que sou

forte.”

J, ORAGCAO DO DIA 27
Pai, hoje ndo preciso esconder minhas fraquezas. Reconheg:o que sou limitado(a),
mas Tua graca me basta. Nos momentos em que me sinto incapaz, Teu poder me

reveste de for¢a sobrenatural. Glorio-me nas minhas limitagdes, porque ¢ nelas que

percebo o quanto dependo de Ti e o quanto Tua forca ¢é real. Amem.
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DIA 28

Perseveranga em Tempos Dificeis

[0 VERSICULOS PARA HOJE

Tiago 1:2-4 — "Meus irmdos, tende grande gozo quando cairdes em varias tentagdes,
sabendo que a prova da vossa fé produz a paciéncia. Tenha, porém, a paciéncia a sua obra
o] > ceind o . Z l - A7 Z "
perfeita, para que sejais perfeitos e completos, sem faltar em coisa alguma.
Romanos 5:3-4 — "E ndo somente isto, mas tambem nos gloriamos nas tribulagaes;
. - .« A . « A . .« A . « A .
sabendo que a tribulagdo produz a paciéncia, e a paciéncia, a experiéncia, e a experiéncia, a

esperanga.”

J\, ORACAO DO DIA 28

Deus eterno, as provagdes téem me desgastado, mas entendo que elas produzem em
mim perseveranca e esperanca. Da-me forcas para ndo desistir no meio do processo.

Que eu enxergue alem da dor e veja o carater de Cristo sendo formado em mim.
Ajuda-me a permanecer firme, sabendo que a vitdria ja foi conquistada na cruz.

Amém.
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DIA 29
A Comunhio que Restaura
[0 VERSICULOS PARA HOJE

Jodo 15:4-5 — "Permanecei em Mim, ¢ Eu permanecerei em vds; como a vara de si mesma

- ' - . . . / / -
ndo pode dar fruto, se ndo permanecer na videira, assim também vos, se ndo permanecerdes
em Mim. Eu sou a videira, v0s, as varas; quem permanece em Mim, e Eu nele, este da muito

fruto; porque sem Mim nada podeis fazer."

Tiago 4:8 — "Chegai-vos a Deus, ¢ Ele Se chegara a vos."

J, ORAGCAO DO DIA 29

Senhor Jesus, minha alma anseia por comunhdo genuina Contigo. Ndo quero apenas
ouvir falar de Ti, quero permanecer em Tua presenca como o ramo na videira.
Aproximo-me de Ti com coragdo sincero, ¢ creio que Te achegas a mim. Alimenta-
me com Tua seiva divina e produz em mim frutos de paz, amor e alegria. Sem Ti,

nada pOSSO fazer. Amém
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DIA 30
] o . \
O Proposn:o de Deus em Meio a Dor

[0 VERSICULOS PARA HOJE

Romanos 8:28 — "E sabcmos que [Od&lb‘ as coisas conm'buem junmmentc’ pam (o] bcm

daqueles que amam a Deus, daqueles que sao chamados por Seu decreto.”

Génesis 50:20 — "V0s, na verdade, intentastes o mal contra mim; porc’m Deus o tornou em

bem, para fazer como se vé neste dia, para conservar em vida a um povo numeroso.”

JL, ORACAO DO DIA 30 (ENCERRAMENTO)

Deus soberano, olho para tras e vejo que cada lagrima, cada luta, cada deserto teve
um propésito. Tu ndo desperdicas sofrimento. Transformaste o mal em bem e estds
tecendo uma historia de redengdo na minha vida. Entrego-Te completamente 0 meu
futuro, confiante de que todas as coisas cooperam para o meu bem porque Te amo e
pertenco ao Teu chamado. Obrigado por estes 30 dias de cura e renovo. Minha

jornada de fé continua, agora maits fortalecida. Em nome de Jesus, amém.

Um Novo Comeco

Voce acaba de completar uma jornada de 30 dias aos pes do Senhor. Mas
saiba: a caminhada com Deus nio termina aqui. Cada manhia ¢ uma nova
oportunidade de se achegar a Ele, abrir a Palavra e renovar as forgas.

Guarde este guia por perto. Sempre que sentir o coracio pesado, releia
um dos dias, repita as oracdes, medite nos versiculos. Lembre-se: 0 mesmo

Deus que e sustentctou até aqui continuaré ﬁCl amanhﬁ ¢ sempre.
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Que a paz de Cristo, que excede todo entendimento, seja o fundamento
da sua vida daqui em diante. Vocé nio esta so. Deus esta com vocé — ¢

nEle, vocé é mais que vencedor.

.I.

DEUS VERDADEIRO - deusverdadeiro.com
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